La gripe no
es solamente
un catarro.

La gripe es una enfermedad
seria que puede llevarlo al
hospital.

Puede causar pulmonia y
hasta la muerte.

Ud. puede prevenir la gripe
si recibe una vacuna contra
la gripe cada afo.
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Personas con diabetes deben de recibir una
vacuna contra la gripe cada afo y una
vacuna contra la pulmonia cada cinco anos.

Cada ano, 10,000-30,000 personas con
diabetes mueren de complicaciones
relacionadas de gripe o de pulmonia.

Durante epidemias de la gripe, personas con
diabetes son 6 veces mas propensas a ser
hospitalizadas que personas sin diabetes.

El mejor tiempo de ser vacunado es de
Octubre a mediados de Noviembre, antes
que comienze la temporada de la gripe.

Si tiene que esperar hasta Diciembre o los
primeros de Enero para ser vacunado todavia
estara protegido por el resto de la temporada
de la gripe.

Es recommendable que ademas de personas
con diabetes que los siguientes sean
vacunados contra la gripe:

J Toda persona mayor de 50 afos;

J Ninos y adultos con
enfermedades cronicas;

J Ninos y adolescents que siguen
un regime de tomar una aspirina
diariamente;

o Mujeres que tienen mas de 4
meses de embarazo;

o Residentes de asilos;

J Personas que cuidan a los

ancianos o a personas con una
enfermedad cronica.
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